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maru kabir yi-o.

din bisari-o re divane din bisari-o re.

pet bhari-o pasu-a yi-o so-i-0 manukj yanam he jari-o.
Il raja-o.

saDhsangat kabhu naji kini rachi-o DhanDhe yhuth.
su-an sukar ba-is yive bhatkat chali-o uth. lI1lI

apas ka-o diragh kar yane a-uran ka-o lag mat.
mansa bacha karmana me dekje doyak yat. II12Il
kami kroDhi chaturi beigar bekam.

ninda karte yanam sirano kabhu na simri-o ram. [13|l
kaji kabir chete naji murakj mugaDh gavar.

ram nam yani-o naji kese utras par. l4lI1I

Pédgina 1106

rag maru bani yede-o yi-o ki

ik-oNkar satgur parsad.

chand sat bhedi-a nad sat puri-a sur sat kjorjsa dat ki-a.
abal bal torji-a achal chal thapi-a agharh gharji-a taja
api-o pi-a. 11l

man ad gun ad vakjani-a.

teri dubiDha darisat sammani-a. II11l raja-o.

araDh ka-o arDhi-a saraDh ka-o sarDhi-a salal ka-o salal
samman a-i-a.

badat yede-o yedev ka-o rammi-a barahm nirban liv lin
pa-i-a. 1211l

kabir. maru.

ram simar pachhutajiga man.

papi yi-ara lobh karat he e kal uth yajiga. Il raja-o.
lalach lage yanam gava-i-a ma-i-a bharam bhulajiga.
Dhan yoban ka garab na kiye kagad yi-o gal yajiga. II1Il
ya-0 yam a-¢ kes geh patke ta din kichh na basajiga.
simran bhean da-i-a naji kini ta-o mukj chota kjajiga. II12Il
Dharam ra-e yab lekja mage ki-a mukj le ke yajiga.
kajat kabir sunhu re santaju saDhsangat tar ya~higa. I3II1Il
rag maru bani ravidas yi-o ki

ik-okar satgur parsad.

esi lal tuyh bin ka-un kare.

garib nive gus-i-a mera mathe chhatar Dhare. [I11l raja-o.
ya ki chjot yagat ka-o lage ta par tuhi® dhare.

nichah uch kare mera gobind kaju te na dare. Il
namdev kabir tilochan saDhna sen tare.

kaji ravidas sunhu re santaju jar yi-o te sabhe sare. lI2II1I
maru.

sukj sagar suritar chintaman kamDhen bas ya ke re.
cjar padarath asat maja siDh nav niDh kar tal ta ke. |1l
jar jar jar na yapas rasna.

avar sabh chhad bachan rachna. Il raja-o.

nana kji-an puran bed biDh cha-utis achjar maji.

bi-as bicjar kaji-o parmarath ram nam sar naji. I12ll

sahy samaDh upaDh rajat jo-e bade bhag liv lagi.

kaji ravidas udas das mat yanam maran bhe bhagi.
3121115

Maru, Kabir yi.

Oh hombre loco, ¢por qué has abandonado tu Fe?, has perdido el mérito del nacimiento humano, llendandote el
estdmago como cuadrupedo (1-Pausa)

No te has asociado con los Santos y te has involucrado en una contienda vana. Si, eres como un perro sarnoso, como
un cerdo o un ave de rapifia, y atrapado en tu satisfaccion lujuriosa, dejas este mundo crees que eres grandloso y ves
a los demds como pequefios puntos. Pues ve, aquéllos que ven a otros pequefios en pensamiento, palabra u obra, son

conducidos a la profundidad de la oscuridad de su conciencia. (2)
Oh ser lujurioso y sin valor, lleno de enojo, astucia y teatro, has desperdiciado tu vida calumniando a otros y no has
apreciado el Nombre del Sefior. 3)

Oh tonto e ignorante salvaje, por nada te acuerdas de Dios y sin conocer el Nombre del Sefor, ;como podrds ser
llevado a través? @1 P 1ide.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Maru, el Mundo de Yai Deyv yi.

La respiracion penetra a través del canal lunar, Ida, el lado izquierdo, es retenido en Shushmana, la Melodia del

1]\)Iaad y sacado hacia afuera a través del canal solar ngala el lado derecho, recitando dieciséis veces el Nombre del
108

No tengo poder alguno, el malvado poder de la mente se ha roto, las andanzas de mi mente han terminado, ha dejado
de ser salvaje y mi Alma ha sido adornada bebiendo del Néctar Ambrosial. (1)

En mi mente canto el Nombre de nuestro Sefior el Dios Primordial, la Fuente de toda Virtud, el sentido de la
dualidad en uno desaparece. (1-Pausa)

Cuando uno vive en el Dios, Digno de ser habitado, y pone su Fe en el que es Digno de tener Devocion, entonces
uno se vuelve Uno con Dios, asi como el agua se mezcla con el agua.

Dice Yaidev, cuando contemplo el Nombre de Dios, me acerco hasta el Todo Preval(ezale)nte y Desapegado Sefior.

Rag Maru, Kabir.

Oh mente, contempla al Sefior, de otra forma te vas a arrepentir.

Oh mente cantora, ;/por qué cargas tanta avaricia? ;Qué no sabes que vas a dejar este mundo el dia de hoy o el de
maifana? (1-Pausa)

Aferrdndote a la avaricia y engafiado por Maya desperdicias tu nacimiento humano. No, no tomes orgullo de tu
riqueza o de tu belleza, pues te vas a desgastar como el papel. (1)

Cuando Yama te agarre del pescuezo, ese dia, nada te va a servir. Si no has contemplado a Dios, ni practicado la
Compasion, te vas a estrellar de cara. (2)

uando el Dharmaraya te pida las cuentas de tus acciones, (c6mo le vas a dar la cara?
Dice Kabir, escuchen amigos, uno es llevado a través solo asocidndose con los Santos. (3-1)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Mar, Palabras de Ravi Das yi.

Oh Amor, ;quien hay que pueda hace esto mas ((i]ue Tu? Si, los pobres son embellecidos sélo a través de Ti, oh mi
Sefior y Maestro, sobre su cabeza ondea la Canope de Su Gracia. (1-Pausa)
Aquél cuyo toque confronta a otros, sobre de €l también reside Tu Misericordia, oh Dios.
Al que estd abajo, lo elevas y lo haces poderoso, sin temer nada. (1)
A través de Ti, Nam Dev, Kabir y Trilochan fueron salvados, asi como Sain y Sadna quienes también fueron
transportados.
ice Ravi Das, escuchen oh Santos, el Sefior puede hacer todo lo que El desea.  (2-1)

Maru

El, Quien es el Océano de Paz, el Arbol que da todas las frutas, la J oya que satisface todos los deseos, el Maestro del
Kamdhenu, en Sus Manos estdn 10s cuatro o jetivos de la vida, los Dieciocho Poderes PiquICOS y los Nueve Tesoros.

EI Nombre de ese Sefior uno no lo pronuncia con los labios y olviddndose de El, rodea su ser sélo de palabras

vacias. (1 -Pausa)
Las historias €picas, los Puranas, los Shastras, son solo palabras.
Viasa, el vidente, después de mucho pensar leO la frase mas Sublime: nada supera al Nombre de Dios. (2)

Qulenes por una ‘buena fortuna estdn entonados en el Sefior, estdn envueltos en el Profundo Trance del Equilibrio.
Dice Ravi Das, volviéndose el Esclavo del Sefior, uno se vuelve desapegado y se libera del miedo de nacimientos y
muertes. (3-2-15)
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tukjari chhant mehla 1 barah maja

ik-oNkar satgur parsad.

tu sun kirat karamma purab kama-i-a. sir sir sukj
sajamma deh so tu bhala.

jar rachna teri ki-a gat meri jar bin gharji na yiva.
pari-a be duheli ko-e na beli gurmukj amrit piva™.
rachna rach raje nirankari parabh man karam sukarma.
Nanak panth nihale sa Dhan tu sun atam rama. /11|
babiha pari-o bole kokil bani-a.

sa Dhan sabh ras chole ank samani-a.

jar ank samani ya parabh bhani sa sohagan nare.
nav ghar thap majal ghar ucha-o niy ghar vas murare.
sabh teri tu mera paritam nis basur rang rave.
Nanak pari-o pari-o chave babiha kokil sabad suhave. I12Il
tu sun jar ras bjinne paritam apne.

man tan ravat ravanne gharji na bisre.

ki-o gharji bisari ja-o balijari ja-o yiva gun ga-e.
na ko-i mera ja-o kis kera jar bin rajan na ya-e.

ot gaji jar charan nivase bha-e pavitar sarira.
Nanak darisat diragh sukj pave gur sabdi man Dhira. lI3ll
barse amrit Dhar bund suhavani.

sean mile sahy subha-e jar si-o parit bani.

jar mandar ave ya parabh bhave Dhan ubji gun sari.

ghar ghar kant rave sohagan ja-o ki-o kant visari.
unav ghan chha-e baras subha-e man tan parem sukjave.
Nanak varse amrit bani kar kirpa ghar ave. 14ll
chet basant bhala bhavar suhavrje.

Pdgina 1108

ban fule manyh bar me pir ghar bajurje.

pir ghar naji ave Dhan ki-o sukj pave bireh biroDh
tan chhiye.

kokil amb suhavi bole ki-o dukj ank sajiye.
bhavar bhavanta fuli dali ki-o yiva mar ma-e.
Nanak chet sahy sukj pave ye jar var ghar Dhan pa-e. lI5ll
vesak] bhala sakja ves kare.

Dhan dekje jar du-ar avhu da-i-a kare.

ghar a-o pi-are dutar tare tuDh bin adh na molo.
kimat ka-un kare tuDh bhava® dekj dikjave dholo.
dur na yana antar mana jar ka majal pachhana.
Nanak vesakji™ parabh pave surat sabad man mana. lI6ll
maju yeth bhala paritam ki-o bisre.

thal tapeh sar bjar sa Dhan bin-o kare.

Dhan bin-o karedi gun saredi gun sari parabh bhava.
sache majal raje beragi avan deh ta ava.

nimani nitani jar bin ki-o pave sukj mahli.

Nanak yeth yane tis yesi karam mile gun gajili. 17l
asarh bhala sure gagan tape.

Dharti dukj saje sokje agan bhakje.

agan ras sokje mari-e Dhokje bji so kirat na jare.
rath fire chha-i-a Dhan take tid lave manyh bare.
avgan baDh chali dukj age sukj tis sach samale.
Nanak yis no ih man di-a maran yivan parabh nale. II8l

P. 1107.
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Tukhari Chhant, Mejl Guru Nanak, Bara Maja, los Doce Meses.

Escucha, de acuerdo al Karma de las vidas pasadas, cada persona experimenta felicidad o tristeza: lo que sea que
das, oh Sefior. Lo que viene de Ti es Bueno.

Toda creacion es Tuya, ;qué valor puedo tener yo? Sin Ti, mi Sefior, no vivo ni siquiera por un instante. Si, sin mi
Esposo sufro y no hay nadie que me dé su amistad, es a través del Guru que puedo beber del Néctar del Sefior.

Estamos apegados a la Creacion del Sefior, pero si el Sefior habita en nuestra mente, eso si es lo que es Bueno.

Dice Nanak, La esposa mira hacia afuera para ver si Llegas a ella, escucha, oh Dios Todo Prevaleciente. (1)

El Cuclillo de la mente llora pronunciando el Nombre del Sefior y los labios como el Koel, cantan Su Palabra. La
Novia disfruta de toda Dicha y se inmerge en el Ser de Su Sefior.

Si, ella estd inmersa en el Ser del Seiior si el Sefior estd complacido con ella; es entonces cuando ella se convierte
en la Esposa Verdadera. Ella establece un recinto en las nueve puertas para su Sefior y enaltece al Sefior en lo mds
profundo de su ser.

Todo pertenece a Ti y asi Tu eres mio y yo me regocijo en Tu Amor, noche y dia.

g Dlic§ Nanak, El Cuclillo de 1a mente, llora pronunciando el Nombre del Senor y los labios, como el Koel, cantan
u Palabra. (2)

Escucha, oh mi Amado y Cautivador Sefor, del Estado de Tu Enamorado. Recitando Tu Nombre, mi cuerpo y Alma
estdn embebidos en Ti. Si, no podria Dejarte ni siquiera por un instante. ; Como poder olvidarte atin por un momento,
si yo vivo solo si puedo tener la Bendicion de cantar Tu Alabanza? Ofrezco mi vida y mi ser en sacrificio a Ti.

Nadie me pertenece, ni yo le pertenezco a nadie mds que a Ti, sin Ti no podria vivir. Cuando busco Tu Refugio y
habito en Tus Pies, mi ser se purifica, obtengo entonces Paz y una Vision Profunda, pues mi mente es sostenida por la
Palabra del Guru. (3)

El Néctar del Sefior cae como rocio y Sus Gotas son Saludables. Mi Sefior me encuentra de manera natural y as{
Le puedo dar todo mi Amor. Si, el Sefior llega al templo del cuerpo cuando a El Le place y la esposa despierta para
embfellecerse con Meérito. Si el Sefior goza de las novias en cada hogar, ;por qué entonces me olvido de Dios?, dime
por favor.

El cielo de la mente se encuentra saturado con la enorme nube de la Gracia del Sefior. Rocia ahora Tu Misericordia
sobre mi, para que en cuerpo y Alma pueda apreciar Tu Amor.

En cada hogar el Sefior se regocija y goza de la novia feliz, (por qué entonces se ha olvidado de mi?

El cielo esta excedido de bajas y densas nubes, la lluvia esta deliciosa y mi Bienamado Sefior estd complaciendo
mi cuerpo y mente.

Oh, dice Nanak, el Néctar Ambrosial del Gurbani es rociado, el Sefior, por Su Gracia ha llegado hasta el hogar de
mi corazon. 4)

En el mes de Chayat, la preciosa primavera ha llegado y la abeja negra revolotea con dicha. P. 1108.

Los bosques estdn floreciendo y tengo una gran afioranza por mi Amor. Si el Sefior no llega al hogar de la esposa,
oh, ;como podra ella encontrar la Paz? La separacion desgarra su corazon y se la acaba.

El bello Koel canta en el darbol de mango, oh ;cudnto tiempo podrdn mis coyunturas aguantar el dolor? La abeja
negra circula el drbol en flor, ;cdmo sobrevivir, pues me estoy muriendo, oh madre?

Dice Nanak, en el mes de Chayat la esposa encuentra la Paz del Equilibrio, si ella encuentra al Sefior en el hogar
de su propio corazon. (5)

Bendito es el Baisaki cuando las ramas de los drboles estan llenas de hojas frescas.

La esposa ve y dice, oh Sefior, ten Piedad de mi y ven a mi hogar. Ven, oh mi Amado Sefior a tu Hogar y déjame
cruzar ese terrible mar de las existencias materiales, sin Ti no valgo ni un centavo. Pero si estds complacido conmigo,
me vuelvo inapreciable, si, deja que alguien vea a ese Sefior mio y déjame a mi Verlo.

Sé€ que no Estds lejos, creo que Estds dentro de mi, y s€ también donde estd Tu Recinto.

Dice Nanak, El que logra obtener a su Sefior en Baisaki, su mente se entona en la Pa61abra del Shabd y logra tener
Fe. (6)

El mes de Yeyth es tan sublime que ;Como podria olvidar a mi Bienamado?

La tierra se quema como un horno; la esposa le reza a su Sefior, oh Maestro, estoy apreciando Tus Valores,
permanece complacido conmigo.

S, el Sefior Desapegado habita en Su Recinto Verdadero, y si El asi lo desea, voy a Verlo hasta ahi. La esposa es
débil y no tiene poder, ;cémo podria ella llegar al Extasis sin su Sefior?

Dice Nanak, por Su Gracia, ella se vuelve como su Seiior, logrando el Mérito en el mes de Yeyth. (7

Bendito es el mes de Asarh, cuando el Sefior destella en el cielo, la tierra se calienta y se sufre dolor. Su savia se
va debilitando por el fuego del sol y ella termina siendo engafiada, pero no se olvida de su tarea. La carroza del sol
continda su movimiento y la esposa busca entonces una sombra, y en el bosque el grillo sufre.

La que lleva consigo la carga de la maldad, sufre al final, pero aquella que retine la Verdad, es bendecida con Extasis. Sf,
dice Nanak, Quien sea que es bendecido con tal mente, se conserva con el Sefior en la vida y en la muerte. (8)
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savan saras mana ghan varseh rut a-e.
me man tan sajo bhave pir pardes siDha-e.

pir ghar naji ave mari-e jave daman chamak dara-e.

sey ikeli kjari duheli maran bha-i-a dukj ma-e.
jar bin nid bhukj kajo kesi kaparh tan na sukjava-e.
Nanak sa sohagan kanti pir ke ank samav-e. I9ll
bhada-o bharam bhuli bjar yoban pachhutani.
%al thal nir bhare baras rute rang mani.

arse nis kali ki-o sukj bali dadar mor lavante.

pari-o pari-o chave babiha bole bhu-i-angam fireh dasante.

machjar dang sa-ir bjar subjar bin jar ki-o sukj pa-i-e.
Nanak puchh chala-o gur apune yah parabh tah hi
ya-i-e. [[10Il

asun a-o pira sa Dhan yhur mu-i.

ta mili-e parabh mele duye bha-e kju-i.

yhuth viguti ta pir muti kukah kah se fule.

Pdgina 1109

age gham pichhe rut yada dekj chalat man dole.
dah dis sak]j jari jari-aval sahy pake so mitha.
Nanak asun milhu pi-are satgur bha-e basitha. lI11]|
katak kirat pa-i-a yo parabh bha-i-a.

dipak sahy bale tat yala-i-a.

dipak ras telo Dhan pir melo Dhan omaje sarsi.
avgan mari mare na siyhe gun mari ta marsi.

nam bhagat de niy ghar bethe eaju tinarji asa.
Nanak milhu kapat dar kjolaju ek gharji kjat masa. [I12Il
manghar maju bhala jar gun ank samav-e.
gunvanti gun rave me pir nihchal bhav-e.

nihchal chatur suyan biDhata chanchal yagat saba-i-a.
gi-an Dhi-an gun ank samane parabh bhane ta bha-i-a.
git nad kavit kave sun ram nam dukj bhage.
Nanak sa Dhan nah pi-ari abh bhagti pir age. lI13l|
pokj tukjar parje van tarin ras sokje.

avat ki naji man tan vaseh mukje.

man tan rav raji-a yagyivan gur sabdi rang mani.
ande yere sete ut-bhuy ghat ghat yot samani.
darsan de da-i-apat date gat pava-o mat dejo.
Nanak rang rave ras rasi-a jar s1-o parit sanejo. [[14|l
magh punit bha-i tirath antar yani-a.

sean sahy mile gun geh ank samani-a.

paritam gun anke sun parabh banke tuDh bhava sar

nava.

gang yamun tah beni sangam sat samund samava.
punn dan puya parmesur yug yug eko yata.

Nanak magh maja ras jar yap athsath tirath nata. ll15ll
falgun man rahsi parem subha-i-a.

an-din rajas bha-i-a ap gava-i-a.

man moh chuka-i-a ya tis bha-i-a kar kirpa ghar a-o.
bajute ves kari pir beaju mahli laja na tha-o.

Jar dor ras pat patambar pir lorji sigari.

Nanak mel la-1 gur apne ghar var pa-i-a nari. l[16ll
be das mah ruti thiti var bhale. gharji murat pal
sache a-e sahy mile.

parabh mile pi-are kare sare karta sabh biDh yane.
yin sigari tiseh pi-ari mel bha-i-a rang mane.

ghar sey suhavi ya pir ravi gurmukj mastak bhago.

Pdgina 1110

Nanak ajinis rave paritam jar var thir sohago. lI17II1ll

En el mes de Bhadon soy desviado por la ilusién y aun lleno de belleza, sufro.

La tierra estd cubierta de agua, los mares la derraman, ahora es el momento para disfrutar.

Llueve en la obscura noche, pero ;donde estd la Paz para la joven novia?; las ranas y los pavos reales dan grandes
chillidos, el Chatrik también dice: Amor, oh mi Amor, y las serpientes se arrastran para morder.

Los mosquitos pican, las norias desparraman, pero ;donde esta la Paz para mi sin el Sefior?

Dice Nanak, pregunta a tu Guru y ve a donde sea que tu Sefior esté. (10)

Ven, oh Amor, en el mes de Asu, la novia estd muerta de preocupacion. Serds encontrado sélo si la mente se ha
entrenado a tener encuentros Contigo, pues estoy siendo engafiado permitiendo en mi mente la idea del otro.

Si, desperdicié mi vida en la falsedad y por eso el Sefior me ha hecho a un lado y las flores de mi cabello se han
puesto grises. P. 1109.

Ante mi estd el verano de la muerte, detrds estd el invierno de la vida, y viendo este juego mi mente vacila. Por
todas partes las praderas estdn verdes, pero sélo lo maduro estard dulce si ha madurado a su propio tiempo.

Encuéntrame, oh Sefor, en el mes de Asu, si, el Guru Perfecto es ahora mi Intercesor. (11)

En el mes de Katak, mis acciones se dieron asi como fue la Voluntad del Sefior, y la ldmpara de la Paz se quema
dando un constante resplandor, y el aceite de la Esencia del Sefior la mantiene encendida, si, en la ldmpara, el aceite
es la Esencia. )

Oh Sefior deja que la novia encuentre a su Consorte, pues ella estd ya floreciendo y en Extasis. Ella no serd
emancipada si muere en el vicio, pero si se inmerge en el Mérito, serd redimida.

Los que son bendecidos con la Alabanza de Tu Nombre, habitan en su propio ser y se apoyan so6lo en Ti. Dice Nanak, oh
Seiior, abre Tu Puerta y déjame pasar, pues un solo instante es como seis meses parami.  (12)

Bendito es el mes de Maghar cuando los Méritos de Dios llegan a nuestro ser. La novia que cuenta con Mérito
alaba las Palabras de Mérito para que el Inmutable Sefior esté complacido con ella.

Si, Inmutable, Sabio y Edificador de nuestro Destino es el Sefior, pero el mundo entero es inconstante, asi la
Sabiduria del Sefior, la Contemplacion y el Mérito se vuelven parte del ser de la novia y si el Sefior asi lo desea, ella Lo
ama y logra escuchar los Cantos del Sefior de los poetas y de los musicos, de esa forma, sus aflicciones desaparecen,
convirtiéndose en la novia preferida del Sefior; su corazon Lo alaba en Su Presencia. (13)

En Po, lanieve cae y aun el pasto se congela, oh Sefior, ; por qué no vienes aunque sea ahora a habitar en mi cuerpo,
en mi mente y en mi lengua?

Estas fundido en mi ser, oh Vida del Universo, me regocijo en Tu Amor a través de la Palabra del Shabd del Guru.
Tu Luz prevalece en quien ha nacido del huevo, del vientre, del sudor, el nacido de la tierra como la planta y en todos
los corazones.

Oh Sefior Compasivo, bendiceme con Tu Vision y concédeme la Sabiduria para que pueda ser emancipado. Dice Nanak,
la novia que ama sdlo a su Sefior, goza de ese Maravilloso Sefior de los mil colores. (14)

En el mes de Magh, soy purificado, pues me viene el conocimiento de que la estacion de peregrinos estd en mi
interior, de esta forma encuentro a mi Sefior en el Equilibrio y enalteciendo Sus Méritos me inmerjo en Su Ser. Si, Tus
Méritos se vuelven parte de mi ser, oh mi Bello Sefor, y si asi Te complace me bafio en Tu Laguna de Paz, éste en
verdad es mi bafio sagrado del Ganges, del Yamuna, de su confluencia con el Saraswati en los siete mares.

El saber que el Sefior habita a través de las épocas, para mi es toda la Alabanza y la Caridad.

Dice Nanak, en el mes de Magh, el probar una pizca de la Maravillosa Esencia de la Alabanza del Sefior, es como
bafiarse en todas las aguas santas. (15) )

En el mes de Falgon, la mente florece y uno se fascina con el Amor de Dios. Si, uno estd en Extasis dia y noche,
perdido en su ser y haciendo a un lado su ego negativo. Por la Voluntad de Dios, uno reza, oh Sefior, s¢ Compasivo
conmigo y ven a mi, pues sin Ti, aunque me adorne de mil formas, no logro refugio. Pero cuando el Sefior se me
presentd, estaba yo adornado de forma natural con guirnaldas, collares y sedas.

Dice Nanak, cuando el Dios Guru unio a la novia con Su Ser, ella encontré su Verdadero Hogar. (16)

Benditos sean los doce meses, las seis estaciones, los dias lunares y solares, las horas, los minutos y los
segundos, cuando el Sefior, de forma espontdnea nos encuentra. Si, el Sefior nos encuentra y nos llena, pues EI
conoce todas las formas. Encontrdndolo disfruté también de El, de Quien me decord y amé. El aposento de mi
corazon se volvid Glorioso cuando el Sefior goz6 de mi'y como Gurmukj mi destino desperto a través de la Gracia

del Guru. P. 1110.
Dice Nanak, he gozado asi de mi Sefior siempre, dia y noche, pues el Sefior, mi Consorte, se queda para siempre.
(17-1)
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tukjari mehla 1.
pa{'(l'le pahre nen salonrji-e ren anDhi-ari ram.
vakjar rakj mu-i-e ave vari ram.
varl ave kavan yagave suti yam ras chus-e.
ren anDheri ki-a pat teri chor parje ghar mus-e.
rakjanjara agam apara sun benanti meri-a.
Nanak murakj kabeh na chete ki-a suyhe ren
anDheri-a. [I1]|
duya pajar bha-i-a 1ﬁag acheti ram.
vakjar rakj mu-i-e kjee kjeti ram.
rakjo kjeti jar gur heti yagat chor na lage.
ﬁm mag na yavhu na dukj pavhu yam ka dar bha-o
age.
rav sgas dipak gurmat du-are man sacha mukj Dhi-av-e.
Nanak murak]j eaju na chete kiv duye sukj pav-e. 12l
tiya pajar bha-i-a nid vi-api ram.
ma-i-a sut dara dukj santapi ram.
ma-i-a sut dara ya%(az pi-ara chog chuge nit fase.
nam Dhi-ave ta sukj pave gurmat kal na garase.
Iy:lamzm maran kal naji chjode vin nave santapi.
anak tiye taribaDh loka ma-i-a mohi vi-api. I3l
cha-utha pajar bha-i-a da-ut bihage ram.
tin ghar rakji-arja yo an-din yage ram.
gur puchh yage nam lage tina ren suheli-a.
]%ur sabad kamaveh yanam na avaji tina jar parabh beli-a.
ar ka™p charan sarir kampe nen anDhule tan
bhasam se.
Nanak dukji-a yu% chare bin nam jar ke man vase. [14ll
kjuli ganth utjo likji-a a-i-a ram.
ras kas sukj thake banDh chala-i-a ram.
banDh chala-i-a ya parabh bha-i-a na dise na suni-e.
apan vari sabhse ave ]paki kjeti luni-e.
arji chase ka lekja liye bura bhala sajo yi-a.
anak sur nar sabad mila-e tin parabh karan ki-a. lI5I2l|
tukjari mehla 1.
tara charji-a lamma ki-o nadar nihali-a ram.
sevak pur karamma satgur sabad dikjali-a ram.
r sabad dikjali-a sach samali-a ajinis dek] bichari-a.
Dhavat panch raje ghar yani-a kam kroDh bikj mari-a.
antar yot bha-i gur sakji chine ram karamma.

Pdgina 1111

Nanak ja-ume mar patine tara charji-a lamma. I11l|
gurmuk] yag raje chuki abjimani ram.
an-din bjor bha-i-a sach samani ram.
sach samani gurmukj man bhani gurmukj sabat yage.
sach nam amrit gur di-a jar charni liv lage.
Rlargati yot yot meh yata manmukj bharam bhulani.
anak bjor bha-i-a man mani-a yagat ren vihani. I12Il
a-ugan visri-a guni ghar ki-a ram.
eko rav raji-a avar na bi-a ram.
rav raji-a so-1 avar na ko-1 man hi te man mani-a.
yin yal thal taribhavan ghat ghat thapi-a so parabh
urmuk] yani-a.
aran karan samrath apara taribaDh met sama-i.
Nanak avgan gunah samane esi gurmat pa-i. I3l
avan yan raje chuka bjola ram.
ha-ume mar mile sacha chola ram.
ha-ume gur kjo-i pargat jo-i chuke sog santape.
yoti andar yot samani ap pachhata ape.
e-i-arje ghar sabad patini sajurrje pir bhani.
anak satgur mel mila-i chuki kan lokani. [14113l|

Tukhari, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh novia de bellos ojos, oscura es la primera ronda de la noche, asi que aférrate a tu Riqueza interior, pues tu
turno para partir llegard y, cuando sea el momento, ;quién te va a despertar 3e tu suefio? Estando dormida, tu jugo serd
chupado por Yama, el mensajero de la muerte.

a noche es oscura, no has logrado tener honor alguno, y los ladrones han entrado en tu hogar a ultrajarte. Pero
Infinito e Insondable es tu Salvador, escucha asi mi oracidn, pues no has logrado tener Sabiduria alguna, debido a que
no has Contemplado a Dios, ya no sabes ni qué hacer, y ve, la noche es oscura.

Despierta, oh inconsciente, entiende que la segunda ronda de la noche se ha instalado, ten a la mano tu riqueza
interior, pues tu granja estd siendo carcomida, consérvate en vigilia, en el Amor del Dios Guru, para que salves tu
granja de la destruccion y no camines el sendero de Yama y sufras, asi hards a un lado el miedo a la muerte. De pronto
el sol de Sabiduria y la luna con la frescura del Equilibrio te elevardn a través de la Palabra del Guru y podras recitar
y habitar en el Nombre Verdadero.

No has alabado a Dios, ;cdmo entonces podrds lograr la Paz, si has amado a otro? (2)

En la tercera ronda de la noche, el suefio te vence, las ilusiones sobre tus hijos y tu esposa, te manipulan y asi tu
vida continda llena de dolor. La vida ha sido buena contigo, pero td picoteas de la carnada como pdjaro avaro y eres
atrapado en la red.

Si contemplas el Nombre del Sefior, estards en Paz, pues habitando en la Palabra del Guru, la muerte no te devora,
pero sin el Nombre, tus idas y venidas no terminan y el dolor no te (}\ﬁja.

Dice Nanak, en la tercera ronda de la noche, la Maya de los Tres Modos se aferra a ti.(3)

En la cuarta ronda de la noche, el dia de la muerte se presenta ante ti y solo podrdn salvar su Alma quienes estén
%espiertos para su Dios, pues ellos conocen la forma, a través del Guru, asi se dedican al Nombre y pasan la noche en

az.

Ellos van a practicar la Palabra del Guru y no serdn puestos en un vientre otra vez, es asi como el Sefior se convierte
en su Eterno Amigo.

Con la edad, las manos empiezan a temblar, el cuerpo y los pies se tambalean, los 0jos ya casi no pueden ver
y el cuerpo estd por derrumbarse como el polvo.

Dice Nanak, si la mente no enaltece el ﬁombre, uno vive en el dolor, época tras época. (4)

El nudo de tu cuerpo ha sido soltado, ahora te tienes que ir, pues el llamado del mds alld ha llegado, y atado te
marchas, dejando todo lo que saboreaste y que te causé placer atras.

Si, te mueres y te amarran, cuando tal es la Voluntad del Sefior, ahi ya no escuchas ni ves.

Si, cada cual en su momento se ird, pues cuando la cosecha estd madura, se comparte.

Vas a entregar cuentas de cada momento de tu vida y tu Alma tendrd que enfrentar tanto lo bueno como lo malo.
IS)e{o a través de la Palabra, los seres bondadosos son unidos a su Dios, pues mira, Ezssazt)es la Realidad de nuestro

eflor. -

Tukhari, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Un Meteoro ha llegado al cielo de la mente, oh ;como poder ver su Esplendor?

El Verdadero Guru revela la Palabra del Shabd a Su Sirviente, quien tiene ese buen Karma.

El Guru revela el Shabd, habitando en el Sefior Verdadero y, meditando dia y noche, Lo ve siempre.

Las cinco facultades indomables son controladas y asi uno conoce su Ser, triunfando sobre la lujuria, la ira y
la corrupcion. El interior de uno es iluminado a través de la Sabiduria del Guru, y logra ver el Juego del Karma del

Sefior. P.
Dice Nanak, destruyendo el ego negativo, uno entra en el Contentamiento y mira, la mente se ilumina con el
Esplendor del Meteoro. (1)

El Gurmukj permanece despierto hacia El, pues se ha liberado de su ego. El se regocija en el esplendor del
amanecer, inmergiéndose en el Uno Verdadero.

Si, esta Union complace a la mente del Gurmukj, volviéndolo integro, permanece despierto.

El es bendecido con el Nombre Néctar de la Verdad, entonandose en los Pies del Guru.

En €l estd la [luminacion de la Sabiduria, si, a través de su Luz, la Luz de Dios es revelada, pero el voluntarioso es
confundido por la duda.

Cuando el Amanecer de la Sabiduria llega, €l logra pasar la noche despierto y en el Contentamiento. (2)

Cuando uno se deshace de sus vicios, la Virtud viene a llenar su ser, asi ve al Uno prevaleciendo en todo y a nadie
mads, a nadie mds. SAlo Dios lo llena todo, nadie mas, y la Fe llega a la mente desde la mente misma. Si, El, Quien ha
establecido los tres modos, la tierra y las aguas, Se revela a través del Guru.

El Sefior es Todopoderoso, la Causa de todas las causas, Infinito, es El Quien destruye la Maya de las tres
Modalidades.

G Dice Nanak, los vicios del ser humano, se inmergen entonces en sus Virtudes; tal es(lgl)Sabidurl’a que uno logra del
uru.

Las idas y venidas cesan y la duda desaparece; sometiendo al ego negativo, uno obtiene la Investidura de la Verdad.
Los sufrimientos y aflicciones son erradicados y uno se libera de e%o ne%ativo, por la Gracia del Guru. El Alma se
inmerge en el Alma Universal y uno conoce el ser interior a través del Ser Universal. En la casa de los padres, la novia
se inmerge en la Palabra y en la casa de los suegros de ella, el Consorte le ofrece Su Amor.

Dice Nanak, a través del Guru se da la Unidn con Dios y ella deja de apoyarse en lo mundano. (4-3)
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tukjari mehla 1.

bjolavarje bhuli bhul bhul pachjotani.

pir chjodi-arji suti pir ki sar na yani.

pir chjodi suti avgan muti tis Dhan viDhan rate.
kam kroDh ajaNkar viguti ja-ume lagi tate.

udar jans chali-a furma-i-a bhasme bhasam samani.

Nanak sache nam vihuni bhul bhul pachjotani. II1I|
sun nah pi-are ik benanti meri.

tu niy ghar vasi-arja ja-o rul bhasme dheri.

bin apne naje ko-e na chaje ki-a kaji-e ki-a kiye.
amrit nam rasan ras rasna gur sabdi ras piye.

vin nave ko sang na sathi ave ya-e ghaneri.

Nanak laja le ghar ya-i-e sachi sach mat teri. I12I|
sean des videsi-arje sanerje dedi.

sar samale tin sena munDh nen bharedi.

munDh nen bharedi gun saredi ki-o parabh mila
pi-are.

marag panth na yana-o vikj-rja ki-o pa-i-e pir pare.
satgur sabdi mile vichhunni tan man age rakje.
Nanak amrit birakj maja ras fali-a mil paritam ras
chakje. I3l

majal bula-irji-e bilam na kiye.

Pdgina 1112

an-din rat-rji-e sahy miliye.

sukj sahy miliye ros na kiye garab nivar samani.
sache rati mile mila-i manmukj avan yani.

yab nachi tab ghughat kesa matuki forh nirari.
Nanak ape ap pachhane gurmuk] tat bichari. [14114ll
tukjari mehla 1.

mere lal rangile jam lalan ke lale.

gur alakj lakja-i-a avar na duya bhale.

gur alak]j lakja-i-a ya tis bha-i-a ya parabh kirpa Dhari.
yagyivan data purakj biDhata sahy mile banvari.
nadar karaji tu tareh tari-e sach devhu din da-i-ala.
paranvat Nanak dasan dasa tu sarab yi-a partipala. [I1ll
bharipur Dhar raje at pi-are.

sabde rav raji-a gur rup murare.

gur rup murare taribhavan Dhare ta ka ant na pa-i-a.
rangi yinsi yant upa-e nit deve charje sava-i-a.
aprampar ape thap uthape tis bhave so jove.
Nanak hira hire beDhi-a gun ke jar parove. |I2l|
gun guneh samane mastak nam nisano.

sach sach sama-i-a chuka avan yano.

sach sach pachhata sache rata sach mile man bhave.
sache upar avar na dise sache sach samave.
mohan mohi li-a man mera banDhan kjol nirare.
Nanak yoti yot samani ya mili-a at pi-are. |13l
sach ghar kjoy laje sacha gur thano.

manmukj nah pa-i-e gurmukj gi-ano.

deve sach dano so parvano sad data vad dana.
amar eoni asthir yape sacha majal chirana.

dot uchapat lekj na liki-e pargati yot murari.
Nanak sacha sache racha gurmuk] tari-e tari. [141I5ll

Tukhari, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Engafiada por la duda, la novia se arrepiente al final. Si, ella se durmid, no atendié a su Esposo y no Lo llegé a
conocer en verdad. El vicio la torcid y asi pasé su noche sin su Sefior, fue destruida por la lujuria, el enojo y el ego,
se conservo intoxicada por su propio protagonismo, sufriendo todo tipo de dolor. Cuando el Alma cisne vold, por la
Voluntad del Seiior, su polvo se mezcld con el polvo. Dice Nanak, privado del Nombre Verdadero, la novia fue engafiada
por la duda y se arrepintio al final. (1)

Oh mi Amado Esposo, escucha mi oracion, habitas en mi ser, Tu Hogar, y aun asi estoy siendo esparcido como un
pufiado de polvo. Sin Ti, a nadie le agrado, ahora, ;qué puedo decir o hacer? Bendiceme con Tu Nombre de Néctar, para
que por medio de la Palabra del Guru me Lo beba. Sin Tu Nombre, no hay nadie amigable que me dé compaiiia, aunque
millones de seres van y vienen. Dice Nanak, Verdadera es Tu Instruccidn, oh Sefior, bendiceme para que me lleve la
Utilidad de Tu Nombre de regreso a mi hogar. (2)

Oh mi Bienamado, cuando no estds, te envio mensajes de Amor, te alabo siempre y mis 0jos se empapan de lagrimas,
trato de obtener Méritos y de aprender la forma de llegar hasta Ti. Tu Camino es dificil de andar y no se cémo llegar a
Ti hasta la otra orilla. Si, a través de la Palabra del Guru, Yo, la novia separada, me uniré a Ti, cuando me entregue en
cuerpo y Alma.

Dice Nanak, Tu Arbol de Néctar da el Fruto de Tu Santo Nombre, de Tu Gran Esencia y, fundiéndome en Ti, me
regocijo en esa Esencia. (3)

No te tardes, oh novia, cuando el Sefior te llame a la Mansion de Su Presencia. P. 1112.

Td, que permaneces siempre imbuido en Su Amor, Lo encontrards de forma espontdnea. Si, encuéntralo en la
Paz del Equilibrio, siéntete tranquilo y haciendo a un lado a tu ego negativo, inmérgete en Su Ser. Esa Alma que estd
imbuida en el Uno Verdadero, Lo encuentra, mientras que el voluntarioso Manmukj va 'y viene.

Cuando bailas ;por qué te pones un velo en la cara?, si, rompe el jarrén del apego y permanece desapegado, conoce
tu ser, como Gurmukj medita en la Esencia de la Realidad. (4-4)

Tukhari, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh mi Amado Novio, yo soy Tu Esclavo.

A través del Guru, he tomado Conciencia de Ti, oh Incognoscible, ahora ya no busco a nadie mas. Si, a través del
Guru, Tu Misterio me fue revelado. Me mostraste Tu Compasion y me encontré de forma espontdnea Contigo, con la
Vida del mundo, el Purusha Compasivo, el Creador, Cuyos bosques son Sus Guirnaldas. Cuando logro sentir Tu Gracia,
puedo nadar a través del mar de la existencia material, bendiceme con Tu Verdad, oh Ser Compasivo con el pobre.

Reza Nanak, soy el esclavo de Tus Esclavos, oh Dios, pues eres Tu Quien lo sostiene todo. (1)

Mi Amado Sefior llena el Universo entero y hace prevalecer la Palabra a través del Guru, la Encarnacion de Dios.
S, Infinito es El, el Sostenedor de los tres mundos, mi Dios Guru. EI Creador de millones de especies, de todos tipos
y clases, cuyos Regalos se incrementan cada dia. Trascendente es El, el Creador y Destructor, y todo lo que El desea,
eso es lo que viene a suceder.

Dice Nanak, el diamante de la mente es atravesado por el Diamante de la Mente del Guru y uno se entreteje en el
racimo de guirnaldas de la Virtudes del Seiior. (2)

Los Virtuosos se inmergen con los Virtuosos y la frente de uno es marcada con el Nombre del Sefior. Si, el Uno
Verdadero se inmerge en el Uno Verdadero y asf las idas y venidas cesan.

A través de la Verdad el Uno es concebido, e imbuido uno en Su Verdad, ama al Uno Verdadero. No existe nada mas
alto que el Uno Verdadero y asi el ser verdadero se inmerge en el Dios Verdadero.

Dios, el Enamorador de mi corazdn, ha aflojado mis amarras y me ha puesto en Libertad.

Dice Nanak, 1a luz de uno se inmerge en la Luz de Dios, cuando uno encuentra al Amado Dios. 3)

El Buscador encuentra el Hogar de la Verdad, si, el Verdadero Recinto del Guru.

No estd entonado el que es voluntarioso, sélo los que voltean hacia Dios logran Su Sabidurfa.

Si, el que ha sido bendecido con la Verdad, es aprobado, el Omnisapiente Sefior le muestra para siempre Su
Compasion. Se vuelve Eterno, no vuelve a entrar en ningun vientre. Siempre siendo €l mismo, su Hogar es para siempre
verdadero y eternamente duradero.

Ahora ya no me piden cuentas dia con dia y la Luz de Dios se ha vuelto manifiesta en mi.

Dice Nanak, el ser Verdadero vive imbuido en la Verdad de Dios y a través del Guru, nada hasta la otra orilla.

(4-5)
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tukjari mehla 1.

e man meri-a tu same achet i-ani-a ram.

e man meri-a chhad avgan guni samani-a ram.

bajo sad lubhane kirat kamane vichhurji-a naji mela.
ki-o dutar tari-e yam dar mari-e yam ka panth duhela.

man ram naji yata se parbhata avghat ruDha ki-a kare.

banDhan baDhi-a in biDh chhute gurmukj seve
narjare. |11l

e man meri-a tu chjod al yanyala ram.

€ man meri-a jar sevhu purakj nirala ram.

Pagina 1113

jar simar ekankar sacha sabh yagat yinn upa-i-a.
pa-un pani agan baDhe gur kjel yagat dikja-i-a.
acjar tu vicjar ape jar nam sanyam yap tapo.

sakja sen pi-ar paritam nam jar ka yap yapo. lI2ll

€ man meri-a tu thir raju chot na kjavhi ram.

€ man meri-a gun gavaji sahy samavaji ram.

gun ga-e ram rasa-€ rasi-ah gur gi-an anyan sarje.
tare lok dipak sabad chanan panch dut sangharaje.
bhe kat nirbha-o tareh dutar gur mili-e kare sar-e.
rup rang pi-ar jar si-o jar ap kirpa Dhar-e. II3ll

€ man meri-a tu ki-a le a-i-a ki-a le ya-isi ram.

€ man meri-a ta chhutsi ya bharam chuka-isi ram.
Dhan sanch jar jar nam vakjar gur sabad bha-o
pachhanaje.

mel parjar sabad nirmal majal ghar sach yanhe.
pat nam pavaji ghar siDhaveh yjol amrit pi raso.
jar naI”I}l IIl)_hi-a-i-f: sabad ras pa-i-e vadbhag yapi-e jar
yaso.

€ man meri-a bin pa-urji-a mandar ki-o charje ram.
€ man meri-a bin berji par na ambrje ram.

par sean apar paritam gur sabad surat langhava-e.
mil saDhsangat karaji rali-a fir na pachjotava-e.
kar da-i-a dan Qa—i—af sacha jar nam sangat pava-o.
Nanak pa-i-ampe sunhu paritam gur sabad man
sanyhava-o. lI5[l6ll

tukjari chhant mehla 4

ik-oNkar satgur parsad.

antar piri pi-ar ki-o pir bin yivi-e ram.

ﬁlb lag daras na jo-e ki-o amrit pivi-e ram.

1-0 amrit pivi-€ jar bin yivi-e tis bin rajan na ya-e.
an-din pari-o pari-o kare din rati pir bin pi-as na ya-e.
apni kirpa karaju jar pi-are jar jar nam sad sari-a.
gur ke sabad mili-a me paritam ja-o satgur vitaju
vari-a. |1l
yab dekja™ pir pi-ara jar gun ras rava ram.
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mere antar jo-e vigas pari-o pari-o sach nit chava ram.

pari-o chava pi-are sabad nistare bin dekje taripat na av-e.

sabad sigar jove nit kaman jar jar nam Dhi-av-e.
da-i-a dan mangat yan diye me paritam de mila-e.

an-din gur gopal Dhi-a-i jam satgur vitaju ghuma-e. lI2l

ham dpagar gur nav bikj bhavyal tari-e ram.

ur devhu sabad subha-e me murh nistari-e ram.

am murh mugaDh kichh mit naji pa-i tu agamm vad
yani-a.
tu ap da-i-al da-i-a kar meleh jam nirguni nimani-a.
anek yanam pap kar bharme hun ta-o sarnagat a-e.

da-i-a karaju rakj levhu jar yi-o jam lagah satgur pa-e. lI3l

Tukhari, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh mente inconsciente e ignorante, conoce la Verdad.

Oh mente mia, deja el vicio e inmérgete en las Virtudes de Dios. Pruebas miles de sabores, realizas todos tus
hdbitos y viviendo separado, no entras en Unién con EL

(Cémo podrds nadar a través del infranqueable océano del mundo y traspasar el mortifero sendero de Yama?
Nunca has intentado conocer al Sefior y dime, caminando por este sendero traicionero, ;qué vas a hacer? Aprisionado
en la Maya, uno es liberado solo si uno logra servir a su Dios, por la Gracia del Guru. (1)

Oh mente mia, deja a un lado los apegos al hogar, sirve al Dios Desapegado, al Purusha, por lo que mds quieras.

P. 1113.

Si, Contempla al Ser Supremo, Quien es Eternamente Verdad, Quien cred el Universo entero y conservo en sus
confines el aire, el agua y el fuego, y establecid su Teatro para que el mundo lo viera. Tendrds buena conducta, estards
en Contemplacion, si habitas en el Nombre del Sefior, €sta es la Verdadera autodisciplina, meditacion y austeridad.

Si, medita en el Nombre del Bienamado Dios, Quien es tu Unico Amigo y Pariente.  (2)

Oh mente mia, si actdas asi, nada te lastimara.

Oh mente mia, si cantas el Nombre del Sefior, te inmerges en el Equilibrio, asi el Jugo Divino de la Vida, fluird a
través de ti, y aplicards el Colirio de la Sabiduria del Guru sobre tus ojos. Ve, a través de la Luz de la Palabra, los tres
mundos se iluminardn para ti y destruirds a las cinco pasiones malvadas.

Te liberas de todo miedo y logras cruzar el mar infranqueable de la existencia, encontrando al Guru. Vivirds en
total Satisfaccion, encontrards la Dicha de la Belleza y de la Intimidad en el Amor de Dios, verds asi al Mismo Dios
Compasivo. 3)

Oh mente mia, ;qué fue lo que trajiste al mundo y qué fue lo que te llevaste?

Oh mente mia, serds liberada sélo si quitas la duda de tu ser. Si, atesora la Riqueza del Nombre del Sefior y conoce
su Valor a través de la Palabra del Guru. Serds purificada en el interior de tu ser por la Inmaculada Palabra y conocerds
tu Verdadero Hogar. Bendecido entonces con la Gloria del Nombre, estards de regreso en tu Hogar y con toda soltura
beberds del Néctar de la Esencia.

Si, si habitas en el Nombre del Sefior, serds bendecido con la Esencia de la Palabra, pero es por una muy Buena
Fortuna que uno participa en la Alabanza del Sefior. 4)

Oh mente mia, ;como podrds llegar hasta el Templo de Dios sin la Escalera de la Palabra?

Oh mente mia, sin el Barco del Guru, no serds llevada a través. En la otra orilla estd tu Bienamado e Infinito Amigo,
solo la Conciencia imbuida en la Palabra, podrd ir a través, uniéndose a la Sociedad de los Santos, sin arrepentirse al
final.

Oh Dios ten Compasion, oh Dios Verdadero y Misericordioso, bendiceme con la Compafifa de Tu Nombre. Reza
Nanak, oh Bienamado, hazme Sabio en Tu Sabiduria, a través de la Palabra del Guru. (5-6)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Tukhari Chhant, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

En mi interior radica el Amor de mi Esposo, ;cdmo podria vivir sin mi Sefior? Mientras no tenga Su Vision, ;cémo
podré beber del Néctar de Su Nombre? ; Como podria estar sin mi Sefior y beber de Su Néctar? No puede ser.

Afioro a mi Sefior, pues nada mds puede calmar mi sed. Oh Amado Dios, ten Compasion de mi, pues siempre
enaltezco en mi ser Tu Nombre.

Miren, he encontrado a mi Amor a través de la Palabra del Guru. Oh, ofrezco mi ser en sacrificio a mi Guru
Verdadero. (D)

Cuando veo a mi Amado Dios, recito con alegria Su Alabanza. P. 1114

Mi interior estd en flor, y canto: Pri-o, Pri-o, Amor, oh Amor.

Si, canto su Alabanza, emancipado a través de la Palabra del Shabd, y contemplo sélo el Nombre del Sefior, Jar,
Jar. Oh Guru, muestra Tu Misericordia y guiame hasta mi Sefior. Habito siempre en Ti, oh Dios Guru, y ofrezco para
siempre mi ser en sacrificio a Ti. (2)

Soy so6lo una piedra en Tu Barca, oh Guru, llévame ahora a través del mar del veneno. Bendiceme, oh Sefior,
con Tu Palabra, con Tu Amor, a mi, que soy una piltrafa ignorante. Emancipame, no conozco Tu Extension, oh Dios
Insondable en las alturas. Bendiceme con Tu Unién, en Tu Misericordia, parado en Tu Puerta, sin mérito y sin poder.
He buscado Tu Refugio, cometiendo errores a través de miles de encarnaciones.

Oh Dios, ten Compasion y sdlvame, pues me he postrado a los Pies del Guru. 3)
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gur paras jam loh mil kanchan jo-i-a ram.
])K/otl yot mila-e ka-i-a garh sohi-a ram.
a-1-a garh sohi-a mere parabh mohi-a ki-o sas giras
visari-e.
adrist agocjar Eakg_ a gur sabdi ja-o satgur ke balijari-e.
satgur age sis bhet de-o ye satgur sache bhave.
ape da-i-a karaju parabh date Nanak ank samave. [I4lI11l
tukjari mehla 4.
jar jar agam agaDh aprampar a%arpara
o tum Dhi-avaji yagdis te yan bha-o bikjam tara.
ikjam bha-o tin tari-a suhela yin jar jar nam Dhi-a-i-a
gur vak satgur yo bha-e chale tin jar }%r ap mila-i-a.
yoti yot mil yot samani jar Kirpa kar DharniDhara.
Jar jar agam agaDh aprampar aparpara. lI11l
tum su-ami agam athah tu ghat ghat pur raji-
tu alal%abhe 0 agamm gur satgur bachan a_]l a.
Dhan Dhan te yan purakj pure yin gur santsangat mil

gun rave.
ibek buDh bicjar gurmukj gur sabad kjin
chave.
a bajeh gurmuk] jar nam boleh ya kjarje gurmuk] jar jar
aji-a
turJn su-ami agam athah tu ghat ghat pur raji-a. 121l
sevak yan seveh te parvan yin sevi-a i urmat jare.
tin ke kot sabh pa E AL parjar jar dur
tin ke pap dokj inse yin man chit 1k ‘araDhi-a.
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kjin jar nit

tin ka yanam safli-o sabh ki-a karte yin gur bachni sach
bhakji-a.

te Dhan yan vad purakj pure yo gurmat jar yap bha-o
bikjam tare.

sevak yan seveh te parvan yin sevi-a gurmat jare. lI3ll

tu antaryami jar ap yi-o tu chalaveh pi-are ja-o tive chala.
hamre jath kichh naji ya tu meleh ta ja-o a-¢ mila.

yin ka-o tu jar meleh su-ami sabh tin ka lekja chhutak

a-1-a.
t%n ki ganat na kari-aju ko bha-i yo bachni jar mel la-i-a.
Nanak da-i-al jo-a tin upar yin bhana mani-a bhala.

ltlzl. I?Zrllltaryalm jar ap yi-o tu ch; aveh pi-are ja-o tive chala.
tukjari mehla 4.
tu yagyivan yagdis sabh karta sarisat nath.
tin tu Dhi-a-1-a mera ram yin ke Dhur lekj math.
yin ka-o Dhur jar likji-a su-ami tin jar jar nam araDhi-a.
tinke Bap ik nimak]j sabh lathe yin gur bachni jar yaé)
Dhan Dhan te yan yin jar nam yapi-a tin dekje ja-o ha-
i-a sanath.
ajgylvan yagdis sabh karta sarisat nath. II1Il
thal maji-al bharpur sabh upar sach Dhani.
ym yapi-a jar man chit jar yap yap mukat ghani
yin yapi-a jar te mukat parani tin ke uyal mukj j Jar du-ar.
o-¢ Jalat palat yan bha-e suhele jar rak] li-e rakjanjar.
jar santsangat yan sunhu bha-1 gurmuk] jar seva satal bani.
tu yal thal maji-al bharpur sabh upar sach Dhani. II2Il
tu than thanantar jar ek jar eko ek ravi-a.
van tarin taribhavan sabh sarisat mulg Jar jar nam chavi-a.
sabh chaveh jar jar nam karte asa"kj agnat jar Dhi-av-e.
so Dhan Dhan jar sant saDhu yo jar parabh karte bhav-e.
so safal darsan de karte yis jar hirde nam sad chavi-a.
tu than thanantar jar ek jar eko ek ravi-a. l13ll

El Guru es la Piedra Filosofal, Su Toque ha transmutado mi hierro en oro. Ahora mi luz se ha disuelto en la Luz de
Dios y la fortaleza del cuerpo se mira bella y dulce.

En la Gloria estd ahora mi ser, llena del Sefior, ;como podria Abandonarlo siquiera por un instante?

Si, me he percatado de lo Invisible, del Dios Imperceptible, a través de la Palabra del Shabd del Guru. Oh,
yo ofrezco mi ser al Guru Verdadero. Entregaria mi cabeza al Guru, si el Guru Verdadero asi lo deseara. Oh Dios
Compasivo, ten Compasion para que Nanak se inmerja en Tu Ser. (4-1)

Tukhari, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Tu, oh Dios, eres Insondable e Infinito.

Oh Sefior del Universo, quien sea que Te contemple, cruza el tumultuoso mar de las existencias materiales. Si, lo
cruzan con facilidad aquéllos que habitan en Tu Nombre y a los que siguen la Palabra del Guru, a ellos el Sefior los
une en Su Ser.

Oh Soporte de la Tierra, ten Compasion para que mi luz se inmerja en Tu Luz.

T, oh Dios, eres Insondable e Infinito. (1)

Oh Maestro, Insondable eres Tu y aun asi prevaleces en todo. Si, Misterioso e Incognoscible eres T y aun asf, eres
encontrado a través de la Palabra del Guru. Benditos son esos seres perfectos, que encontrdndose con el Santo Guru,
recitan Tu Alabanza, discriminan y reflexionan en Ti a cada momento, a través de la Palabra del Guru. El Hombre de
Dios recita Tu Nombre, sentado o parado.

Oh Maestro, atn siendo Insondable, prevaleces en todo. (2)

Es aprobado ese sirviente que Te sirve a través de la Palabra del Shabd del Guru, a ese ser le condonas millones
de faltas y errores en un instante, si, en €l, sufrimientos y faltas desaparecen, €l alaba y adora al Sefior con su mente
conciente. P. 1115.

El Creador vuelve fructiferas las vidas de quienes, mediante la Palabra del Guru, cantan el Nombre Verdadero.
Benditos, benditos sean tales seres humildes, esa gente grandiosa que siguen la Ensefianza del Guru, y medita en el
Sefior. Ellos logran cruzar el traicionero e infranqueable mar de las existencias. Aprobados son tales sirvientes que Te
sirven, ellos siguen la Ensefianza del Guru y sirven al Sefior. (3)

Eres el Conocedor Intimo de mi corazdn, oh Dios, y yo actto asi como es Tu Voluntad. No hay nada que esté en
mis manos, y s6lo cuando me unes, me uno a Ti. Si, las cuentas de quienes son unidos por Ti en Tu Ser, son finalmente
saldadas; esas acciones ya no pesan sobre ellos. Escuchen oh seres humanos, ellos han sido unidos en su ser por
Dios.

Dice Nanak, el Sefior es Compasivo con aquéllos que aceptan la Voluntad del Guru con Gracia.

Oh Dios, eres el Conocedor Intimo de mi corazén y yo acttio asi como es Tu Voluntad.  (4-2)

Tukhari, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Sefior, eres la Vida de toda vida, el Creador de la creacion y solo habitan en Ti, aquéllos en cuyas frentes estd
asf escrito por Ti. Si, aquél cuyo Destino estd inscrito asi por Ti, contempla Tu Nombre, todas sus faltas y errores son
erradicados en un instante y, a través de la Palabra del Guru, habita en Ti. Benditos son los que contemplan Tu Nombre,
viéndolos también me considero Tuyo.

Oh Dios, eres la Vida, el Maestro del Universo, el Sefior Creador de la Tierra. (1)

Oh Maestro Verdadero, estds compenetrado en la tierra, el agua y los espacios inferiores, eres el Amo y Sefior de
todo. Si, millones de aquéllos que Te contemplan con toda su Conciencia, viven emancipados.

Si, liberados estdn tales seres y sus semblantes resplandecen en la Puerta del Sefior. Son bendecidos aqui y aqui
después, y entonces el Sefior Mismo los salva.

Escuchen, oh Santos, el Servicio de Dios es Fructifero.

Si, Td compenetras la tierra, el agua y los espacios inferiores, oh Dios, el Amo y Sefior de todo, mi Maestro
Verdadero. (2)

Estds en todas partes, oh Dios, Tu, Uno, prevaleces en todo.

Tu Nombre es recitado por los humanos, el reino vegetal también clama Tu Nombre.

Oh Sefor Creador, todo lo que existe recita Tu Nombre, si, millones te contemplan y habitan en Ti.

Benditos, benditos son los Santos, con quienes Estds complacido.

Oh Dios, bendiceme con esa Vision fructifera de aquél que recita Tu Nombre siempre con todo su corazén.

Tu, mi Maestro, prevaleces en todo, por todas partes. Si, Tu, el Uno Solo. 3)
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teri bhagat bhandar asa™kj yis tu deveh mere su-ami
tis mileh.

yis ke mastak gur jath tis hirde jar gun tikeh.

Jar gun hirde tikeh tis ke yis antar bha-o bhavni jo-1.
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bin bhe kine na parem pa-i-a bin bhe par na utri-a ko-i.
bha-o bha-o parit Nanak tiseh lage yis tu apni kirpa
karaji.

teri bhagat bhandar asa™kj yis tu deveh mere su-ami tis
mileh. 14113l

tukjari mehla 4.

navan purab abjich gur satgur daras bha-i-a.

durmat mel jari agi-an anDher ga-i-a.

gur daras pa-i-a agi-an gava-i-a antar yot pargasi.
yanam maran dukj kjin meh binse jar pa-i-a parabh
abjinasi.

jar ap karte purab ki-a satguru kulkjet navan ga-i-a.
navan purab abjich gur satgur daras bha-i-a. Il

marag panth chale gur satgur sang sikja.

an-din bhagat bani kjin kjin nimakj vikja.

jar jar bhagat bani parabh keri sabh lok vekjan a-i-a.
yin daras satgur guru ki-a tin ap jar mela-i-a.

tirath udam satguru ki-a sabh lok uDhran artha.

marag panth chale gur satgur sang sikja. lI2ll

paratham a-e kulkjet gur satgur purab jo-a.

kjabar bha-i sansar a-e tare lo-a.

dekjan a-¢ tin lok sur nar mun yan sabh a-i-a

yin parsi-a gur satguru pura tin ke kilvik] nas gava-i-a.
yogi digambar sani-asi kjat darsan kar ga-e gosat dho-a.
paratham a-¢ kulkjet gur satgur purab jo-a. i3Il

duti-a yamun ga-e gur jar jar yapan ki-a.

yagati mile de bhet gur pichhe langha-e di-a.

sabh chhuti satguru pichhe yin jar jar nam Dhi-a-i-a.
gur bachan marag yo panth chale tin yam yagati
nerh na a-i-a.

sabh guru guru yagat bole gur ke na-¢ la-i-e sabh
chhutak ga-i-a.

duti-a yamun ga-e gur jar jar yapan ki-a. [14ll

tariti-a a-e sursari tah ka-utak chalat bha-i-a.

sabh mohi dekj darsan gur sant kine adh na dam la-i-a.
adh dam kichh pa-i-a na bolak yagati-a mohan
mundan pa-i.

bha-i jam karah ki-a kis pas ma“gah sabh bhag satgur
pichhe pa-i.
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yagati-a upav si-anap kar vicjar ditha bhann bolka sabh
uth ga-i-a.

tariti-a a-e sursari tah ka-utak chalat bha-i-a. lISll

mil a-e nagar maja yana gur satgur ot gaji.

gur satgur gur govid puchh simrit kita saji.

simrit sastar sabhni saji kita suk par-hilad sariram kar gur
govid Dhi-a-i-a.

dei nagar kot panch chor vatvare tin ka tha-o theu
gava-i-a.

kirtan puran nit punn joveh gur bachan Nanak jar
bhagat laji.

mil a-e nagar maja yana gur satgur ot gaji. ll6lIi4lI10ll

Inaccesible e Infinito es el Tesoro de Tu Devocion, oh Dios, pero solo sera bendecido con ese Tesoro aquél a quien
le otorgues Tu Bendicion.
Aquél a quien la Palma del Guru dé sobre su frente, en su corazon se encontrard enaltecida Tu Virtud. Las Virtudes
del Sefior son enaltecidas en el corazon de aquél que goza del Amor del Temor Reverencial del Sefior y de Su Amor.
P. 1116.
Sin el Temor Reverencial por el Sefior uno no es bendecido con Su Amor, sin Temor Reverencial nadie puede nadar
a través. Oh Sefior, s6lo serd bendecido con Tu Amor y Reverencia, el que cuenta con Tu Misericordia.

Inagotable e Infinito es el Tesoro de Tu Devocién, y sélo serd bendecido con El, aquél a quien Tu Bendigas.
(4-3)

Tukhari, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Logrando la Vision del Guru Verdadero, el Mérito de haberse bafiado en la auspiciosa ocasion, fue obtenido por
los peregrinos, y la mugre de sus vicios fue lavada y disipada la oscuridad de su ignorancia.

Si, teniendo la Vision del Guru, su ignorancia fue erradicada, su interior fue iluminado, el dolor de nacimientos y
muertes acalld instantdneamente y ellos obtuvieron al Sefior Eterno. La ocasion fue dada por el Mismo Guru, pues fue
a banarse al Kuruk-sheytra. Si, teniendo la Vision del Guru Verdadero, el Mérito de haberse bafiado en el auspiciosa
ocasion de Abaiyit fue obtenido por los peregrinos. (1)

Alo largo de sus rutas muchos Lo siguieron y en cada momento alabaron a su Dios. Mira, alabaron a su Unico Dios
y como en un enjambre, el mundo entero fue a verlos. Quien sea que fue a ver al Guru, a ese ser el Guru lo unié con
su Sefior. El Guru fue a un peregrinaje a los lugares santos para salvar al mundo entero y a Su Regreso se le unieron
muchos de Sus seguidores. 2)

Primero fueron a Kuruk-sheytra y ésta visita fue celebrada por muchos. De esto, el mundo se enterd, no, los tres
mundos vinieron a verlo. Vinieron los seres angelicales, los videntes, si, todos, de todas partes de los tres mundos
y aquéllos que vieron al Guru, se liberaron de la carga de sus errores de forma instantdnea. Vinieron los Yoguis, los
que andan desnudos, los Sanyasas, los cinco tipos de videntes, completando el cuadro, los budistas, los Yains y los
Vairaguis, quienes conversaron y dieron homenaje al Guru. Si, el Guru primero fue a Kuruk-sheytra, y la ocasion fue
celebrada por muchos. 3)

De ahi el Guru se fue a Yamuna y medité en Su Dios. Atn los recolectores de impuestos dieron ofrendas al Guru
y permitieron que la demds gente lo acompafiara.

Si, todos los que siguieron al Guru, habitando en Dios, fueron perdonados. Pues mira, los que siguieron el Sendero
de la Palabra del Shabd del Guru, a ellos Yama, el colector de impuestos, no los tocd. Todos recitaban Guru, Guru,
Guru, y recitando Su Nombre asi, fueron emancipados.

Asi es como el Guru fue a Yamuna donde canto el Nombre del Sefior, Jar, Jar. 4)

Después llegaron a las orillas del Ganges, y mira, la Maravilla de maravillas, todos los que vieron al Guru fueron
cautivados y nadie lleg6 a cobrarles ningun tipo de impuesto. Ni un centavo se le cargé a ese Tesoro, pues los recolectores
de impuestos se quedaron atonitos y maravillados, diciendo: ;A quien podemos cobrar impuestos cuando todo mundo
aqui es seguidor del Guru? P. 1117.

Ellos meditaron en esto y mejor rompieron sus cajas y regresaron a casa, y asi el Guru fue al Ganges y todos
quedaron maravillados. (5)

Los sabios mayores de la ciudad se juntaros y buscaron el Refugio del Guru y le preguntaron, si, a mi Dios Guru,
Quien haciendo referencia a las escrituras de los Smritis y los Shastras, probd que Shri Rama, Shukdev y Prelada
también habitaron en el Dios Guru.

Asi fueron expulsados de la ciudad del cuerpo los cinco ladrones, los cinco ultrajadores.

Antes del Guru, los seres humanos discursaban sobre los Puranas, también practicaban la Virtud y cantaban a sus
dioses, pero ahora, a través de la Palabra de Guru Nanak, se volvieron Devotos s6lo de Dios. De esta forma fue que los
mayores de la ciudad buscaron refugio en el Guru y se quitaron de todo tipo de supersticiones engendradas a partir de
la ignorancia. (6-4-10)
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tukjari chhant mehla 5

ik-oMkar satgur parsad.

ghol ghuma-i lalna gur man dina.

sun sabad tumara mera man bjina.

ih man bjina yi-o yal mina laga rang murara.

kimat kaji na ya-i thakur tera majal apara.

sagal guna ke date su-ami bin-o sunhu ik dina.

de daras Nanak balijari yi-arja bal bal kina. lI1lI

ih tan man tera sabh gun tere.

kjanni-e vanya darsan tere.

darsan tere sun parabh mere nimakj darisat pekj yiva.

amrit nam suniye tera kirpa karaji ta piva.

as pi-asi pir ke ta-1 yi-o chatrik bu™dere.

kajo Nanak yi-arja balijari de daras parabh mere. lI2l|

tu sacha sajib saju amita.

tu paritam pi-ara paran hit chita.

paran sukj-data gurmuk] yata sagal rang ban a-e.

so-1 karam kamave parani yeha tu furma-e.

za ka-o kirpa kari yagdisur tin saDhsang man yita.
ajo Nanak yi-arja balijari yi-o pind ta-o dita. lI3ll

nirgun rakj li-a santan ka sadka.

satgur dhak li-a mohi papi parj-da.

dhakanjare parabhu jamare yi-a paran sukj-date.

abjinasi abigat su-ami puran purakj biDhate.

ustat kajan na ya-e tumari ka-un kaje tu kad ka.

Nanak das ta ke balijari mile nam jar nimka. [l4/I1II11ll
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kedara mehla 4 ghar 1
ik-o"kar satgur parsad.
mere man ram nam nit gavi-e re.
agam agocjar na ya-i jar lakji-a gur pura mile lakjavi-e
re. raja-o.
yis ape kirpa kare mera su-ami tis yan ka-o jar liv lavi-e re.
Sa%llllfo bhagat kare jar keri jar bhave so tha-e pavi-e
re.
jar jar nam amolak jar peh jar deve ta nam Dhi-avi-e re.
yis ﬁlﬁ nam de-e mera su-ami tis lekja sabh chhadavi-e
re.
}%r nam araDheh se Dhan yan kaji-aji tin mastak bhag
Dhur likj pavi-e re.
tin dekje mera man bigse yi-o sut mil mat dgal lavi-e re. I3l
ham barik jar pita parabh mere mo ka-o de mati yit jar
pavi-e re.
1-0 bachhura dekj ga-u sukj mane ti-o Nanak jar gal
avi-e re. 41l
kedara mehla 4 ghar 1
ik-o™kar satgur parsad.
mere man jar jar gun kajo re.
satguru ke charan Dho-e Dho-e puyaju in biDh mera jar
arabh laju re. raja-o.
am kroDh lobh moh abjiman bikje ras in sangat te tu
raju re. o ‘ _
mil satsangat kiye jar gosat saDhu si-o gosat jar parem
rasa-in ram nam rasa-in jar ram nam ram ramhu re. lI1|
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antar ka abjiman yor tu kichh kichh kichh yanta ih
dur karaju apan gaju re.

an Nanak ka-o jar da-i-al johu su-ami jar santan ki
hur kar jare. |I2IITI12]]

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Canto en Tukhari, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Amor, ofrezco mi ser a Ti; a través del Guru he podido dedicar mi mente a Ti. Si, escuchando Tu Palabra,
mi mente se ha embebido de Ti. Imbuida estd mi mente en Tu Palabra, asi como el pez estd en el agua, pues estoy
enamorado de Ti, oh Dios.

No podria ni siquiera comenzar a evaluarte, oh Maestro, pues Tu Trono es Infinitamente Excelso. Nos bendices con
la Virtud, escucha entonces la oracion de Nanak, Tu humilde Sirviente y bendicelo con Tu Visidn, pues €l ofrece para
siempre su ser a Ti. (1)

Este cuerpo y esta mente pertenecen a Ti, oh Dios, todas la Virtudes estan contenidas en Ti.

Oh, cada pizca de mi ser la postro en sacrificio para poder tener Tu Vision, oh Sefior.

Escucha, oh mi Dios, vivo sélo si me bendices con Tu Vision aunque sea por un segundo.

Escucho que Tu Nombre es como el Néctar, pero bebo de El s6lo si me muestras Tu Compasion, tengo sed de Ti,
oh Amor, asi como el Chatrik afora la gota Svanti.

Reza Nanak, bendiceme con Tu Vision, pues yo ofrezco mi ser en sacrificio a Ti.  (2)

Eres mi Verdadero Dios, Infinito y Sin Fronteras. Si, eres mi Amado Maestro, al Cual alabo con mi respiracion vital
y mi mente integra. Das Paz a mi vida, revelada a través del Guru. Tu Amor es para todos y cada uno, y el ser humano
actua sélo si Tu Misericordia estd presente, y asi le gana la batalla a su mente, asocidndose con los Santos.

Oh Dios, Te entrego mi cuerpo y mente, si, mi vida la postro en sacrificio a Tus Pies. (3)

A mi, un ser sin mérito, Dios me ha salvado por €l bien de Sus Santos. Mira, el Verdadero Guru ha cubierto mi
verglienza, pues El bendice nuestra respiracion vital y nuestra Alma con Extasis.

Maestro Eterno e Inmortal es El, el Creador y el Ser Perfecto. Oh Dios, no podria ni empezar a decir de tu Alabanza,
ni dénde estas.

Nanak, Tu Sirviente ofrece su ser en sacrificio a aquél ser que es bendecido con Tu Nombre aunque sea por un
instante. (4-1-11) P.1118.

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Kedara, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Canta el Nombre del Sefior, oh mi mente, atin sabiendo que el Sefior es Insondable e Imperceptible, encontrando al

Guru Perfecto, El es revelado. (Pausa)
Aquél que tiene la Gracia de Dios, se conoce a si mismo, todos se sienten devotos de Dios, pero esa Devocion serd
aprobada solo si el Sefior les muestra Su Amor. ()

El Preciado Nombre del Sefior esta con el Sefior y Lo podremos contemplar sélo si logramos la Bendicion del Sefior. Si,
aquél a quien el Sefior bendice con Su Nombre, logra que todos sus errores sean borrados.  (2)
Benditos son los que habitan en el Nombre del Sefior, sobre su frente Dios inscribe su Grandioso Destino. Viéndolos,

mi mente florece, asi como se siente la madre que lleva a su hijo a su pecho. (3)
Somos Tus nifios, oh Padre, danos la Sabiduria para llegar hasta Ti.
Asi como la vaca al ver a su becerro, estd complacida, asi hazme Tuyo. 4-1)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Kedara, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Recita las Alabanzas de Dios, oh mi mente.

Si, lava y alaba los Pies del Guru, y asi llega hasta tu Dios. (Pausa)

Haz a un lado tu avaricia, tu rabia, lujuria, ego y ese vicioso sabor de la maldad, y postrandote a los Pies de la Saad
Sangat, habla de Dios y siéntete bendecido con la Panacea del Nombre del Sefior. Si, recita Su Nombre, Ram, Ram, por
siempre. (1) P.1119.

Tomando el control de tu ser, libérate de la actitud negativa y de la arrogancia de tu mente.

Oh Maestro, ten Compasion de Nanak, Tu Sirviente, y vuélvelo el Polvo sobre el que pisan Tus Santos.

(2-1-2)
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kedara mehla 5 ghar 2

ik-okar satgur parsad.

ma-i satsang yagi.

pari-a rang dekje yapti nam niDhani. raja-o.

darsan pi-as lochan tar lagi.

bisri ti-as bidani. [l

ab gur pa-i-o he sahy sukj-da-ik darsan pekjat man
laptani.

dekj damodar rajas man upyi-o Nanak pari-a amrit
bani. [12[1Il

kedara mehla 5 ghar 3

ik-oNkar satgur parsad.

din bin-o sun da-i-al.

panch das tin dokji ek man anath nath.

rak] jo kirpal. raja-o.

anik yatan gavan kara-o.

kjat karam yugat Dhi-an Dhara-o.

upav sagal kar jari-o nah nah huteh bikral. II1Il

saran bandan karuna pate.

bhav jaran jar jar jar jare.

ek tuhi din da-i-al.

parabh charan Nanak asro.

uDhre bharam moh sagar.

lag santna pag pal. I2IITII2II

kedara mehla 5 ghar 4

ik-oMkar satgur parsad.

sarni a-1-o nath niDhan.

nam parit lagi man bjitar magan ka-o jar dan. Il1ll raja-o.
sukj-da-1 puran parmesur kar kirpa rakjo man.

de parit saDhu sang su-ami jar gun rasan bakjan. 1l
gopal da-i-al gobid damodar nirmal katha gi-an.
Nanak ka-o jar ke rang ragaju charan kamal sang
Dhi-an. 1211113l

kedara mehla 5.

Jar ke darsan ko man cha-o.

kar kirpa satsang milavhu tum devhu apno na-o. raja-o.
kara-o seva sat purak] pi-are yat suni-e tat man rahsa-o.
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vari feri sada ghuma-i kavan anup tero tha-o. lI1l

sarab paratpalaji sagal samaleh sagli-a teri chha-o.
Nanak ke parabh purakj biDhate ghat ghat tuyheh
dikja-o. |121121141]

kedara mehla 5.

pari-a ki parit pi-ari.

magan mane meh chitva-o asa nenhu tar tuhari. raja-o.
o-¢ din pajar murat pal kese o-e pal ghari kijari.

kjule kapat Dhapat buyh tarisna yiva-o pekj darsari. ll1|
ka-un so yatan upa-o kinea seva ka-un bichari.

man abjiman moh te Nanak santeh sang uDhari. [12II3II5I
kedara mehla 5.

Jar jar jar gun gavhu.

karaju kirpa gopal gobide apna nam yapavhu. raja-o.
kadh li-e parabh an bikje te saDhsang man lavhu.
bharam bha-o moh kati-o gur bachni apna daras
dikjavhu. Il

sabh ki ren jo-e man mera aja™-buDh teavaju.

apni bhagat deh da-i-ala vadbhagi Nanak jar pavhu.

12114116l

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Kedara, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh madre, en la Sociedad de los Santos, el Alma errante es despertada y viendo las Mar avillas de Dios, habita en
el Nombre, el Tesoro del Extasis. (Pausa)

Estd sedienta por la Vision del Maestro y mentalmente s6lo mira hacia su Dios, si, no hay nada mds que ella
afnore. ; (1),

Ahora ella logra al Guru de Extasis y Dador de Paz y teniendo Su Vision se aferra a El con todo su ser. Viendo a
su Sefor, a través de la Palabra Néctar de su Amado Seiior, la Dicha invade su mente. (2-1)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.

Kedara, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Dios Compasivo, escucha la oracion de Tu mds humilde criatura: Las cinco pasiones y los tres estados torturan
mi mente, oh Soporte del que no lo tiene. Sdlvame, oh sdlvame, por Misericordia. (Pausa)

Hago todo tipo de esfuerzos, voy a peregrinajes, realizo los seis tipos de trabajos como un Yogui y vivo rectamente,
pero nada me ayuda, las pasiones salvajes no las puedo controlar.

Es asi, oh Dios de Misericordia que he venido a postrarme ante Ti, pues s6lo Tu puedes hacer que llegue hasta
donde T estds. Solo Tu eres Compasivo con el débil, si, s6lo Tus Pies son mi Barco, con los que podré cruzar el mar

del deseo y de la duda, aferrado a los Pies y a la Tuinica de Tus Santos. (2-1-2)
Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru.
Kedara, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Oh Maestro, oh Tesoro de Extasis, busco Tu Refugio.
En mi mente estd Tu Amor enaltecido y rezo que me bendigas con Tu Ser. (1-Pausa)

Eres el Dador de Extasis, Perfecto, Dios de dioses, salva ahora mi honor por Misericordia y bendiceme con el
Amor de Tus Santos, para que con mi lengua pueda recitar siempre Tu Alabanza. (1)
Oh Sefor del mundo, Bondadoso Sefior del Universo, Tu Sermoén y Tu Sabiduria Espiritual, son Inmaculados y Puros,

por favor entona a Nanak en Tu Amor y enfoca su Meditacion en el Loto de Tus Pies.  (2-1-3)
Kedara, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Mi mente se muere por tener la Vision del Darshan de mi Sefior.
Ten Compasién de mi, guiame hasta Tus Santo y bendiceme con Tu Nombre. (Pausa)

Déjenme Servirte, oh Purusha Verdadero, oh Amor, y asi como empiezo a escuchar de Ti, mi mente entra en

Extasis. P. 1120.
Oh Dios, ofrezco mi ser en sacrificio, en sacrificio a Ti, Tu Recinto es de Incomparable Belleza. (1)
T sostienes y soportas todo, si, Tu Sombra de Frescura estd sobre todo.
Dice Nanak, eres mi Sefior Creador, el Dios y Te veo en cada corazén. (2-2-4)

Kedara, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Amoroso y lleno de Extasis es mi Sefior, si, mi mente estd envuelta en el Pensamiento sobre El, en Su Esperanza
y mi atencion esta entonada en EI. (1-Pausa)

Oh Dios, qué auspicioso es ese dia, esa hora, ese momento, cuando la Verdadera Puerta se abre, las pasiones son
sofocadas de inmediato y vivo entonces en Tu Presencia de Extasis. (1)

(Qué tipo de esfuerzo me llevard hasta Ti? ;Qué tipo de servicio podria hacer?

Deshazte de tu ego negativo y de tus deseos, oh, dice Nanak, y serds salvado, asocidndote con los Santos.

(2-3-5)
Kedara, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Canta las Alabanzas del Sefior.
Oh Dios, ten Compasién y bendicenos con la Contemplacion de Tu Nombre. (Pausa)

Sécame del hoyo profundo del vicio y deja que mi mente se entone en Tus Santos.
Libérame de la duda, del miedo y del deseo, a través de la Palabra del Guru, y llévame pronto hasta Tu Santa
Presencia.
Deja que mi mente sea como el polvo sobre el que todos pisan y deja liberarme de la conciencia del ego negativo.
Oh Senor de Compasién, bendiceme con Tu Devocion, para que por una grandisima fortuna logre llegar hasta Ti.
(2-4-6)
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